
 

 

 

 
Jahresberichte 2019 

 

Jahreshauptversammlung 31.01.2020 







Protokoll der Jahreshauptversammlung  
des VfB Lödingsen vom 31.01.2020 
1. Eröffnung und Begrüßung 

Der 1. Vorsitzende Friedrich Rolf eröffnet um 19.35 Uhr im Vereinslokal »Zum Schwülmetal« die 
Jahreshauptversammlung und begrüßt die anwesenden Mitglieder.  

2. Feststellen der Anwesenheit 
Zur Versammlung sind 26 stimmberechtigte Personen erschienen. 

3. Totenehrung 
Die Versammlung gedenkt der im vergangenen Jahr verstorbenen Mitglieder. 
–  Frau Brunhilde Westermann, gestorben am 25.04.2019, Mitglied seit 01.02.1996,  
  Damengymnastikabteilung 
– Herr Karl-Heinz Porde, gestorben am 04.06.2019, Mitglied seit 01.04.1950,  
  1.Vorsitzender, 2. Vorsitzender, Kassenwart, Fußballabteilung 
– Herr Dietrich Matz, gestorben am 28.08.2019 Mitglied seit 01.08.1951,  
  Fußballabteilung und Jedermänner 

4. Rechenschaftsberichte 

a) 1. Vorsitzende Friedrich Rolf  
Der 1. Vorsitzende Friedrich Rolf blickt auf ein ereignisreiches Jahr zurück.  
Das Highlight waren die Feierlichkeiten zum Jubiläum „100 Jahre VfB Lödingsen“. 
Erfreulicherweise verging das Jahr ohne Unfälle bei gleichbleibend guter Beteiligung in den Sparten. 

b) 2. Vorsitzender Cord Buhre  

c) Geschäftsführer Manfred Wehner  
Der Geschäftsführer Manfred Wehner ist unter anderem für die Kommunikation zwischen dem VfB und 
den Fußballern des FC LA zuständig. Er besucht regelmäßig die Versammlungen des FC LA. Die 
Zusammenarbeit zwischen dem VfB und dem FC LA läuft harmonisch.  

d) Kassenwart Mathias Porde  
Der Kassenwart Mathias Porde führt seit 33 Jahren die Kasse des VfB. Anhand einer Power-Point-
Präsentation stellt er der Versammlung die Einnahmen und Ausgaben des vergangenen Jahres vor. 
Alle Sparten gehen sehr gewissenhaft mit den Vereinsgeldern um und auch bei der Jubiläumsfeier wurde 
ein Überschuss erwirtschaftet. Dadurch konnte das Jahr 2019 mit einem Plus in der Kasse abgeschlossen 
werden. 

e) Fußball FC Lindenberg Adelebsen Markus Jordan 

f) Tischtennis Cord Buhre  

g) Damengymnastik Frauke Brosenne  

h) Jedermannturnen Wolfgang Käse  

i) Gesundheitssport Christine Ritter 

j) Kinderturnen | KidsSport Frauke Brosenne, Petra Basel 

k) Eltern | Kind-Turnen Marita Ortmeier 

l) ZumbaKids Bianca Wehling 
Es besteht eine Kooperation mit der Grundschule Adelebsen. Hier bietet Bianca Wehling für die Schüler 
Zumba an und vertritt somit den VfB auch in der Schule. 

m) Step-Aerobic Astrid Renner  

n) Yoga Anja Böhm 

o) Pilates Anja Böhm  



p) Sozialwart Jörg Wiegmann 
Es gibt (erfreulicherweise) nichts zu berichten 

q) Seniorenwart Walter Klemm 
Vertretung: Wolfgang Käse, Frauke Brosenne  

r) Ehrenrat  
Der Ehrenrat wurde nicht einberufen.  

5. Bericht des Kassenprüfers  
Andreas Thöne und Florian Porde prüfen die Kasse. 
Die Kasse wird von Mathias Porde einwandfrei geführt. Es gibt nichts zu beanstanden. 

6. Entlastung des Vorstandes 
Der Antrag auf Entlastung des Vorstandes wird von Andreas Thöne gestellt.  
Die Entlastung wird einstimmig erteilt. 

7. Neuwahlen 
Als Versammlungsleiter wird Christine Ritter gewählt. 

 ALT NEU 
1. Vorsitzende Friedrich Rolf Friedrich Rolf 
2. Vorsitzender Cord Buhre Cord Buhre 
Geschäftsführer Manfred Wehner Manfred Wehner 
Kassenwart Mathias Porde Mathias Porde 
Schriftführer Astrid Renner Astrid Renner 
Ehrenrat Wolfgang Käse 

Rainer Scharf, 
Walter Klemm 
Frauke Brosenne 
Elke Kaiser 

Wolfgang Käse 
Rainer Scharf, 
Walter Klemm 
Frauke Brosenne 
Elke Kaiser 

Sozialwart und 
Unfallsachbearbeiter 

Jörg Wiegmann Maurice Wiegmann 

Kassenprüfer Andreas Thöne, Florian Porde Florian Porde, Mathias Künzel 
Pressewart  Homepage: Astrid Renner 

Facebook: Maurice Wiegmann 
Seniorenwart Walter Klemm 

Wolfgang Käse 
Frauke Brosenne 

Walter Klemm 
Wolfgang Käse 
Frauke Brosenne 

Ehrenamtbeauftragter Mathias Porde Mathias Porde 
Jugendwart Markus Schütte - 
Mitglieder im VLV Rolf Reinhardt 

Dirk Möhlke 
Ulli Flack 
Axel Sievert 

Rolf Reinhardt 
Dirk Möhlke 
Ulli Flack 
 

Fahnenträger Hartwig Herwig,  
Rolf Reinhardt 

Hartwig Herwig,  
Rolf Reinhardt 
Adelebsen, Pfingsten 2020: 
Wolfgang Käse 

 



Spartenleiter   
Fußball FC Lindenberg Adelebsen 

Guido Sievert (1. Vorsitzender)  
FC Lindenberg Adelebsen 
Markus Jordan (1. Vorsitzender) 

Tischtennis Cord Buhre Cord Buhre 
Damengymnastik Frauke Brosenne Frauke Brosenne 
Kinderturnen Frauke Brosenne, Petra Basel Frauke Brosenne, Petra Basel 
Eltern | Kind-Turnen Marita Ortmeier Marita Ortmeier 
Jedermannsport Wolfgang Käse Wolfgang Käse 
Step-Aerobic Astrid Renner Astrid Renner 
Yoga/Pilates Anja Böhm Anja Böhm 
Gesundheitssport Christine Ritter Christine Ritter 
ZumbaKids Bianca Wehling Bianca Wehling 

 
 

8. Projekt „GYMWELT“ 

 

Christine Ritter stellt das Projekt „GYMWELT“ des NTB vor. 
Ziel der GYMWELT ist es, durch ein attraktives Bewegungsangebot in Vereinen Mitglieder zu binden und 
Neue zu gewinnen.  
Viele Veränderungen kommen auf die Vereine zu. Z.B. Demographischer Wandel (Lebenserwartung, Alter 
der Bevölkerung, Zuwanderung) oder Gesellschaftliche Veränderungen (Arbeits-/Familienstrukturen, 
Digitalisierung, Bewegungsmangel, Gesundheitsbewußtsein). Auch stehen die Vereine zunehmend in 
Konkurrenz mit Kommerzielle Studios, Online-Studios oder Fremdanbietern wie z.B. Krankenkassen. 
Die Kernbotschaften der GYMWELT im Verein lauten: gesund – sozial – gemeinsam! 
GYMWELT ist das gemeinsame Sporttreiben und der soziale Kontakt im Verein. 
Es gibt 3 Bereiche:  
– Natursport 
– Tanz, Vorführungen und Bewegungskunst 
– Fitness und Gesundheit 
 
Als GYMWELT-Verein profitieren wir von einem großen Partner mit viel Erfahrung in der Sport- und 
Vereinswelt. Das Angebot wird stetig ausgeweitet.  
 

9. Veranstaltungen  
15.02.2020  JHV FC Lindenberg-Adelebsen 
21.02.2020 JHV VLV im Hallenraum 
29.05.- 31.05.2020  100 Jahre SV Hettensen (Festumzug: 31.5.  11:00 Uhr) 
29.05.- 31.05.2020  125 Jahre TSV Adelebsen (Festumzug: 31.5.  14:00 Uhr) 
13.06.2020 Brunnenfest 
15.11.2020 Bunter VfB Nachmittag 
29.01.2021 JHV VfB 

10. Anträge 
Ab dem 1.4.2020 werden dem VfB Kontoführungsgebühren berechnet.  
Es sind 25 Freibuchungen enthalten. In den meisten Monaten reicht das aus. In den Monaten, in denen die 
Beiträge eingezogen werden, fallen aber ca. 300 Buchungen und somit ca. 50 € zusätzliche Kosten an. 
Bisher wurden die Beiträge 2x jährlich eingezogen. 
Der Kassenwart Mathias Porde stellt den Antrag, die Beiträge ab dem 1.7.2020 1x jährlich einzuziehen,  
um die Kontoführungsgebühren zu reduzieren. 
Die Versammlung stimmt dem Antrag mit 25 Ja-Stimmen und einer Enthaltung zu. 



11. Verschiedenes 
Ein immer wiederkehrendes Problem ist die Temperatur in der Sporthalle. 
Während es im vergangenen Jahr durch ein defektes Teil an der Heizung teilweise sehr kalt in der Halle war 
ist es in den letzten Wochen eher zu warm. Gruppen wie z.B. Yoga und Gesundheitssport empfinden die 
Temperatur als angenehm, für z.B. Jedermannsport oder Tischtennis ist es zu warm. Hier muss ein guter 
Mittelweg gefunden werden. Axel Sievert wird sich mit Dirk Möhlke in Verbindung setzten um zu 
veranlassen, dass die Temperatur leicht abgesenkt wird und wir uns so an eine gemeinsame „Wohlfühl-
Temperatur“ herantasten. 

12. Ende 
Die 1. Vorsitzende Friedrich Rolf kann die JHV um 22.00 Uhr beenden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Friedrich Rolf Astrid Renner 
1. Vorsitzender Schriftführerin 
 
 
 
Lödingsen, 03.02.2020 
 
 
 



Erfolgreiche 100-Jahr-Feier des VfB Lödingsen 
Drei Tage lang hat der VfB Lödingsen im Juni 2019 sein 100-jähriges Bestehen gefeiert. 

 

Begonnen hatten die Feierlichkeiten des Gelb-Schwarzen-Vereins am Freitagabend mit der 
Jubiläumsfeier, zu dem der Festausschussvorsitzende Mathias Porde sowie der Vereinsvorsitzende 
Friedrich Rolf zahlreiche Ehrengäste begrüßen durften, darunter u.a. Adelebsens 
Gemeindebürgermeister Holger Frase, den Kreissportbundvorsitzenden Bernd Gellert, den 
Vorsitzenden des Fußballkreises Göttingen/Osterode Hans-Dieter Dethlefs sowie Christoph Hannig 
vom Niedersächsischen Turnerbund. Die über 350 Gäste am Freitagabend in der Mehrzweckhalle 
erlebten neben den Gastrednern und zahlreichen Vorführungen einzelner VfB-Gruppen noch mehrere 
hochkarätige Ehrungen für Mitgliedschaften und besondere Verdienste rund um den Sport. 
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Jubiläumsfeier, 14.06.2019 

Die festlich geschmückte Sporthalle 

Zumba-Kids 

KidSport 

Sportbund 

 

 

Step-Aerobic 
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Damengymnastik 

Jedermänner 

Discoabend, 15.06.2019 

Am Samstagabend heizte dann der über die 
Grenzen hinweg bekannte DJ Franky mit einer 
Mega-Licht- und Lasershow den rund 700 
Gästen ordentlich bis 04:00 Uhr morgens ein. 
„Es war eine ganz große Discoveranstaltung für 
Jung und Alt mit Show, wofür wir von allen 
Seiten gelobt wurden“ so die Mitglieder des 
Festausschusses. 

Auftritt Projektchor 

DJ Franky 

Partyvolk 
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Festumzug, 16.06.2019 

Am Festhöhepunkt, dem Festumzug am 
Sonntagnachmittag nahmen dann mehr als  
50 Fußgruppen und Wagen teil.  
Knapp 900 Einwohner zählt der Adelebser 
Ortsteil, mehr Gäste als Einwohner konnten die 
Verantwortlichen dann am Sonntag begrüßen.  

Vorstand VfB Lödingsen 

Zaungäste 

Ortsrat 

 

KidSport 

Damengymnastik 

Band „Schottenrock“ 

Step-Aerobic 
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Jedermann-Sport 

Tischtennis 

FC LA 

 
FC LA 

 
FC LA 

 
FC LA 

Party-Garten 

Blaskapelle Adelebsen 
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Landfrauen 

Fleischerei Osterhus 

MGV 

Junggesellen-Naturfreunde 

Kyffhäuser 

FFW 

Fanfarenzug Harste 

Angler-Verein 
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Umzugsparty 

 

 

 

 

 

 

 

Ausgezeichnet von einer Jury wurde im 
Anschluss bei der Umzugsparty noch die beste 
Fußgruppe sowie der beste Wagen. „Es waren 
ereignisreiche Tage mit dem Wettergott auf 
unserer Seite“ war die einstimmige Meinung  
der Festausschussmitglieder nach den 
Feierlichkeiten. 
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Sportwoche 

Abgerundet wurde die 100-Jahr-Feier mit einer 
abwechslungsreichen Sportwoche auf dem 
Lödingser Sportplatz sowie in der Sporthalle, 
dort fanden u.a. noch ein Volleyballturnier, 
Tischtennis, ein Straßenturnier sowie ein 
Bobbycar-Rennen statt. Auch hier bevölkerten 
zahlreiche Gäste die Sportanlage. 

 

Volleyballturnier, 20.06.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tischtennisturnier, 21.06.2019 

 

 

  



Familientag, 21.06.2019 

Straßenturnier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Bobbycar-Rennen 

 

 

 

 

Hüpfburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abschließend heißt es noch all denen DANKE zu sagen, die daran Teil 
hatten, dass das Fest zu diesem großen Erfolg wurde. 

 



Jahresbericht 2019 des Eltern-Kind-Turnens  

Das vergangene Jahr verlief durchwachsen. 

Leider konnte das Turnen auch 2019 nicht 

regelmäßig stattfinden, da häufig nicht 

ausreichend Teilnehmer zugesagt hatten.  

Einige Kinder sind aufgrund des Alters zum 

Kidsport gewechselt. Neue verbindliche 

Anmeldungen gab es leider noch nicht. Daher 

ist die Gruppengröße sehr klein und es kommt 

zu häufigen Ausfällen.  

Die Stunde wird immer mit einem Begrüßungslied begonnen. Anschließend werden die 

Gerätelandschaften aufgebaut und die Kinder können mit Hilfe der Eltern die verschiedenen Stationen 

erkunden. Beim Erproben neuer Bewegungen lernen die Kinder ihren Körper besser kennen, die Sinne 

werden angeregt und die Grob- bzw. Feinmotorik gefördert. Zwischendurch kann immer eine 

Trinkpause eingelegt werden. Die Kinder freuen sich auch sehr, wenn zwischendurch ein 

Bewegungslied abgespielt wird und wir entsprechend mitmachen. Das bringt noch einmal 

Abwechslung in das Turnen. 

Zum Ende der Stunde wird wieder abgebaut und wir singen noch einmal gemeinsam, um uns dann 

voneinander zu verabschieden. 

Marita Ortmeier  

 

 



Jahresbericht 2019 

Gruppe 1: Kindergartenkinder ab 3 Jahre.   
Teilnahme:  6 bis 10 Kinder  

Gruppe 2: Schulkinder ab 6 Jahre 
 Teilnahme: 7 bis 15 Kinder 

Übungsstunden : Dienstags  16 bis 17 Uhr und 17 bis 18 Uhr 

Das Jahr 2019 stand voll im Zeichen des 100 jährigen Jubiläums des VfB, zu dem auch die Kinder ihren 
Teil beitragen konnten.  

Zu Beginn des Jahres starteten wir das Training für den Gerätewettkampf. In Anlehnung an den in 
Österreich ausgerichteten Wettkampf „Turn 10“ haben wir die Modalitäten unseren Gruppen 
angepaßt und die Kinder waren engagiert und mit Spaß bei der Sache.  

Es gab 6 Übungen für die Kindergartenkinder:  Rolle oder Baumstamm , Balancieren, Klettern und 
Springen, werfen und fangen, Hocken oder Ziehen auf der Langbank. Schiedsrichter waren Carolina, 
Tina und Constantin aus der 2. Gruppe 

 

Mit ganz viel Stolz nahmen die Kinder ihre Medaillen in Empfang. 

Auch die Gruppe 2 strengte sich gewaltig an. Für sie stand auf dem Programm: Bodenturnen, 
Sprünge über den Kasten, Sprünge auf dem Minitramp, Stufenbarren für die Mädchen, Parallelbarren 
für die Jungs, Schwebebalken (für die Mädchen tänzerisch, für die Jungs Richtung Slapline). 



Als Schiedsrichter fungierten Wolfgang Käse, Andreas Thöne und Niklas Haase. Die Turner waren mit 
viel Ehrgeiz dabei und zeigten ein doch hohes Niveau. Zum Jubiläum konnten Teile dieses Programms 
gezeigt werden . Die Medaillen wurden vom 1.Vorsitzenden Friedrich Rolf überreicht.  

 

 

 



 

Besonders viel Spa8 hat den Kindern die Teilnahme am Umzug gemacht. Es nahmen mehr Kinder teil, 
als wir eigentlich in den Gruppen haben. Zu erwähnen wären die T-Shirts, die die Kinder trugen. 
Diese wurden vor ca 30 Jahren von der Damengymnastik getragen und nun fanden die Kinder das 
total chic. 

  

Als Jahresabschluß gab es eine gemeinsame Weihnachtsfeier , bei der auch die Kinder belohnt 
wurden, die besonders oft am Übungsbetrieb teilgenommen haben.  



Im Winterhalbjahr müssen sich einige Kinder zwischen Turnen und Fußball entscheiden, was sehr 
schade ist, denn sie möchten gerne beides tun. Ursache ist, daß das entsprechende Fußballtraining 
auf die Zeit des Kinderturnens gelegt wird.(Hallenzeiten) Wir würden uns wünschen, daß hier eine 
Rücksichtnahme möglich ist.  

Nun hoffen wir auf ein spannendes Jahr 2020 

Gez. Frauke Brosenne      Petra Basel 

Januar 2020 



Gesundheitssport 
 
 

 
Mittlerweile im 16. Jahr können wir in der Sparte Gesundheitssport auf ein 
erfolgreiches Jahr zurückblicken. Nach wie vor macht die sportliche Betätigung und 
das gesellige Beisammensein allen viel Spaß. 
Immer wieder kann ich mich über positive Rückmeldungen der Teilnehmer freuen, 
die mir darüber berichten konnten, wie positiv sich der Sport auf ihr gesundheitliches 
Allgemeinbefinden auswirke. 
 
Inhaltlich hat sich in den vergangenen Jahren nicht viel verändert, durch von mir 
besuchte Lehrgänge konnte ich immer wieder neu Erlerntes in die Gruppe 
einbringen, was von den Teilnehmern immer wieder mit Begeisterung aufgenommen 
wurde. 
 
Dazu gehörten u.a. auch zwei Lehrgänge des Turnkreises Göttingen zum Thema 
„Franklin-Methode“, von mir organisiert und von einer ausgebildeten Referentin in 
Lödingsen abgehalten. Zudem konnte ich im November einen Herzsport-Lehrgang 
besuchen, bei dem die Faszien Schwerpunktthema waren. 
 
Zwischendurch sorgte Frauke Brosenne in der Gruppe für Abwechslung, wenn ich 
aus dienstlichen oder gesundheitlichen Gründen verhindert war. Vielen Dank an 
Frauke an dieser Stelle. 
 
.  
Trainingszeiten: Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr 
 

 



Jahresbericht 2019                     Damengymnastik 

 

Mitglieder:  22       Teilnahme:  7 bis 19                  Mittwochs ab 20 Uhr 

 

Das Jahr 2019 stand voll im Zeichen des 100 jährigen Jubiläums. Es war gar nicht so leicht, etwas zu 
finden, mit dem wir uns sportlich und beim Umzug präsentieren konnten. Die sportliche Vorführung 
zur Musik von George Ezra „Paradise“ konnte sich sehen lassen, fast alle nahmen daran teil. 
Zusätzliche Proben wurden intensiv genutzt. Und weil man uns gleich für eine Veranstaltung buchen 
wollte, haben wir es wohl gut  hinbekommen. 

 

Besonders Spaß hat uns die Teilnahme am Umzug gemacht. Im feinsten Abendkleid auf dem „roten 
Teppich“ und unsere Senioren im Cabrio vorweg. Hollywood in Lödingsen.  Als Anerkennung gab es 
einen Sonderpreis. 



 

Als Belohnung fand gleich im Anschluß an das Jubiläum unser alljährliches Spargelessen im Gasthaus 
Hauff statt. Es gab besondere Feiern zu runden Geburtstagen und Goldener Hochzeit. 

Nach den Sommerferien ging es wieder „normal“ mit dem Übungsbetrieb weiter. Gesundheitlicher 
Sport in allen Möglichkeiten steht wie immer auf unserem Programm. 

Und als Abschluß unsere Weihnachtsfeier im Gasthaus Hauff.  

Erfreulich ist, daß Christine Ritter und Angelika Kamp als Vertretung bereit stehen, sodaß keine 
Übungsstunde ausfallen muß. 

Die Übungsleiterin nahm an 2 Lehrgängen zum Thema „Franklinmethode „ teil. Dank an den Verein, 
der  „Franklinbälle“ angeschafft hat, die sehr gerne genutzt werden. 

Gez. Frauke Brosenne 

Januar 2020 

 

 

 



 

Jahresbericht  2019     Yoga 
Teilnehmer: 13, die mehr oder weniger regelmäßig kommen 

Altersstruktur: 25 – 75  das zeigt, dass Yoga in jedem Alter und auch zusammen machbar 
ist. (Und auch Spaß macht) 

Übungszeit: Donnerstags 18.30 bis 20 Uhr (leider ist mancher Feiertag grade 
Donnerstags) 

Übungsleiterin: Anja Böhm (Yogalehrerin) Anja hat ein sehr fundiertes Wissen, ist sehr 
engagiert dabei.   

Yoga fördert die Beweglichkeit überall, das Körperbewußtsein und das allgemeine 
Wohlbefinden. (Yoga gehört inzwischen immer mehr zum Trainingsprogramm von 
Leistungssportlern, wie z.B. im Profifußball) Wir sind keine Leistungssportler, aber es zeigt, 
wie effektiv Yoga sein kann. Die Übungen sind z.T. sehr anspruchsvoll, jedoch man lernt viel 
dazu. Es tut gut. 

Es hat sich eine sehr harmonische Gruppe gebildet, zur Hälfte Mitglieder des VfB, zur Hälfte 
Nichtmitglieder.  

Mitglieder zahlen für die Übungseinheit 1,50 €, Nichtmitglieder 3,50€.  
Es gibt auch 10er-Karten. 

Unsere Weihnachtsfeier hat immer ein Genußthema: z.B. 2019 Essen mit afrikanischem 
Rezepten. Gekocht von Irene. 

Zur vorherigen Weihnachtsfeier brachte jeder etwas nach Rezepten aus einem anderen Land 
mit. Gerne werden auch kulturelle Themen aufgegriffen. 

Wir würden uns über weitere Interessenten am Yogasport freuen und sind für alle offen. 

Wir wünschen uns und allen ein gutes sportliches Jahr 2020. 

Gez. Frauke Brosenne 

 

 

 

 



       Step-Aerobic 2019   
 

 

2019 war ein sehr ereignisreiches Jahr. Natürlich stand zunächst das Training im 
Vordergrund. Das Training lief regelmäßig mit guter Beteiligung. 

Neben dem Training nahmen die Vorbereitungen für das Vereinsjubiläum Gestalt an. 

Doch bevor das Jubiläum begann hatte die Volksbank zu ihrer jährlichen 
Mitgliederversammlung in das Festzelt eingeladen. Mitglieder der Step-Aerobic-
Gruppe haben bei der VB-Versammlung mitgeholfen und für einen reibungslosen 
Ablauf bei der Essensausgabe und beim Abräumen gesorgt. 

Bei der Jubiläumsfeier zum 100-jährigen Vereinsjubiläum hat sich auch die  
Step-Aerobic-Gruppe präsentiert. Hierfür wurde eine Choreografie eingeübt  
und den Gästen vorgeführt. Es hat wunderbar geklappt und die Gruppe konnte  
den Applaus der Zuschauer genießen. 
 

  
 



Auch für den Umzug hat sich die Gruppe viele Gedanken gemacht und sich unter dem 
Motto „Step-Aerobic – Galaktisch gut!“ präsentiert. 

In vielen Stunden Arbeit wurden Kostüme geschneidert, Deko gebastelt und der 
Wagen geschmückt. 

Herausgekommen ist ein toller Beitrag zum Jubiläumsumzug der uns den Sonderpreis 
der Juri einbrachte. 
 

 
 

  
 
Den Sonderpreis „Discofox-Schnuppertraining“ bei DJ Franky haben wir im  
November eingelöst.  

Bei der Sportwoche haben Mitglieder der Step-Aerobic-Gruppe beim Bobbycar-
Rennen die Zeitnahme übernommen. 

 

Jedes Jahr zum Volkstrauertag lädt der VfB seine langjährigen Mitglieder zum 
geselligen Beisammensein ein. Auf dem „Bunten Nachmittag“ kommen die Mitglieder 
bei Kaffee, Kuchen und belegten Broten zusammen. 2019 wurde der Film zum 
Jubiläum „100 Jahre VfB Lödingsen“ gezeigt. Auch hier waren Mitglieder der Step-
Aerobic-Gruppe dabei und haben zum guten Gelingen des Nachmittags beigetrage. 

Kreativ ging das Step-Jahr zu ende. Die Gruppe traf sich in Göttingen zum Keramik-
Bemalen. Es hat allen viel Spaß gemacht und es kamen viele tolle Stücke heraus. 

 

Astrid Renner 
31.01.2020 



Jahresbericht der Jedermann- Sportabteilung 2019 

 

 

 

Der Jahresanfang  war wie wohl bei allen Abteilungen des VfB geprägt durch die Überlegungen zur 
Gestaltung unseres Vereinsjubiläums  im Juni. So auch bei uns Jedermännern . Frühzeitig war 
Einigkeit erzielt worden , wie unser Festwagen auszusehen hatte und die Umsetzung lief mit guter 
Teilnahme an.  

Der Sport.-und Übungsbetrieb hat unabhängig davon und mit guter Beteiligung zur gewohnten Zeit 
stattgefunden. Die Anzahl der Abteilungsmitglieder ist konstant geblieben. Es kommt immer mal 
jemand dazu und es gibt auch Ausfälle für längere Zeit. Nach verletzungsbedingten Pausen nehmen 
Betroffene mit Vorsicht an der Gymnastikstunde teil  und meiden die Teilnahme am Volleyballspiel 
bis zur Stabilisierung der Gesundheit.  

Der Festwagen hat uns einige Arbeitseinsätze gekostet. Wir waren mit dem Ergebnis sehr zufrieden 
und haben mit Begeisterung am Festumzug teilgenommen. Die anschliessenden Feiern sind bei allen 
Beteiligten in bester Erinnerung geblieben und unterstreichen die Einmaligkeit dieser gelungenen 
Veranstaltung. Das folgende Volleyballturnier im Rahmen der Sporttage war ebenfalls ein Volltreffer. 
Alle Teilnehmer waren mit Begeisterung dabei. Die Spielabläufe waren fair und wurden mit starkem 
Einsatz geführt. Im Rahmen des Turniers kam es zu einer Wette. Die Jedermänner wurden dabei als 
Turniergewinner von den Fußballern herausgefordert. Die Fußballer verloren das Spiel und nahmen 
daher an einem Übungsabend  bei uns teil. Unser Übungsleiter hat eindrucksvoll das Niveau der 
Gymnastik dargestellt. 

Bedingt durch das Vereinsjubiläum hat sich unsere traditionelle Fahrradtour, in diesem Jahr an die 
Elbe, in den August verschoben. Die Tour hat auf ganzer Linie begeistert und war perfekt vorbereitet 
und organisiert. Der Besuch der Elbphilharmonie war einer der Höhepunkte der Tour, von der Alle 
ohne Pannen und Verletzungen heimgekehrt sind.  



Jahresbericht der Jedermann- Sportabteilung 2019 

Die Weihnachtsfeier in den Räumen des Gasthauses „ Zum Schwülmetal“ hat mit gutem Essen, 
Bärenfang und der Vorführung  eines von Lothar Krull angefertigten Filmes stattgefunden. Der 
traditionell letzte Termin ist immer das gemeinsame Knobeln am gleichen Ort . Dazu gehört der 
Heringstopf von unserem Walter und das Verlesen der Jahresteilnehmerstatistik, die ebenfalls von 
Lothar Krull gepflegt wird. 

Die Jedermann-Sportabteilung blickt in jeder Beziehung auf ein Jahr zurück, an das wir uns lange gern 
erinnern werden. 

 

 



Bericht des Abteilungsleiters Tischtennis 2019 
 
 
Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden. 
 
Auf den kommenden Seiten möchte ich Ihnen in Kürze das aktuelle Geschehen und die 
derzeitige Situation der Tischtennisabteilung des VfB Lödingsen näher bringen. 
Von unserem großem Jubiläum abgesehen liegt aus sportlicher Sicht ein ganz normales Jahr 
für die Tischtennisabteilung nun zurück. Mit mehreren Unterbrechungen konnte auch die TT 
Abteilung auf eine immerhin 50-jährige Geschichte im VfB zurück blicken. Daneben konnten 
aber auch in diesem Jahr wieder eine Reihe von beachtlichen sportlichen Erfolgen erzielt 
werden.  
Wie im Vorjahr sind aktuell in der laufenden Saison drei Herrenmannschaften für den 
Punktspielbetrieb gemeldet. Zu den einzelnen Mannschaften finden sich noch genauere 
Informationen in den kommenden Ausführungen.  
Die Zahl der aktiven Spielerinnen und Spieler ist mit 16 Aktiven konstant. Zum Training 
kommen aber noch einige weitere Jugendliche und Erwachsene hinzu. Nach dem Auslaufen 
der Möglichkeit einen FSJler zu beschäftigen, wird das Training sporadisch von Erwachsenen 
angeboten. Meinen herzlichen Dank dafür.  
 
Mannschaftsberichte 
  

1. Herrenmannschaft: Die erste Herrenmannschaft spielte in der letzten Saison in der 1. 
Kreisliga, wo sie erneut souverän die Meisterschaft erringen konnte. Auf Grund der 
sehr guten Spielklasse der Akteure haben wir die Mannschaft wieder für den 
Landespokalwettbewerb für ganz Niedersachsen angemeldet. In diesem Jahr musste 
die Mannschaft allerdings in der höheren Spielklasse D schon in der Qualifikation 
geschlagen geben.  

 Auch in diesem Jahr spielt die Mannschaft wieder in der 1. Kreisliga und liegt dort 
 erneut an der Tabellenspitze.  

 
2. Herrenmannschaft: Die zweite Mannschaft konnte die vergangene Saison auf dem 

achten Platz in der 1. Kreisklasse West-Süd Göttingen abschließen was leider der 
letzte Platz in dieser Gruppe war. Abgestiegen ist die Mannschaft aber nicht.  

 In der laufenden Saison trat die Mannschaft deshalb erneut in der 1. Kreisklasse an. In 
 diesem Jahr wieder in der Staffel Nord-Süd. Bisher lief die Saison deutlich besser. Wir 
 sind zwar neunter, in diesem Fall aber von insgesamt zwölf Mannschaften.  

 
3. Herrenmannschaft: Die dritte Herrenmannschaft belegte am Ende der vergangenen 

Saison den zehnten Tabellenplatz in der 3. Kreisklasse West-Nord Göttingen.  
 In der diesjährigen Saison steht die Mannschaft aktuell auf sechsten Tabellenplatz 
 in der 3. Kreisklasse. 

 
So viel an dieser Stelle zu den Platzierungen der einzelnen Lödingser Mannschaften in der 
vergangenen Saison und im laufenden Spielbetrieb. Die tagesaktuellen Ergebnisse können 
auch immer die Internetseite click TT entnommen werden 
 
 
 
 
 



Diverses 
2019 stand auch bei uns im Zeichen des Jubiläums. Unser Ehemaligenturnier und unser 
Wagen beim Umzug haben bei allen Beteiligten eine schöne Resonanz hervor gerufen. 
 
Daneben hat sich die Tischtennisabteilung auch wieder aktiv an den im Verein und Dorf 
anstehenden Aufgaben, wie dem Weihnachtsmarkt beteiligt.  
 
Am Ende des Berichtes der TT - Abteilung möchte die Chance nutzen und noch einmal allen 
Helfern, Aktiven und sonstigen Unterstützern der Abteilung für die schöne Zusammenarbeit 
im vergangenen Jahr zu danken.  
 
 
 
 
Cord Buhre                                                                               Lödingsen, im Januar 2020 
 
 



1. Kreisliga Göttingen West

Rang Mannschaft Beg. +/- Punkte
1 1. VfB Lödingsen 18 87 33:03
2 2. TSV Werra Laubach II 18 46 29:07
3 3. ESV Rot-Weiß Göttingen 18 47 25:11
4 4. SG Lenglern II 18 24 24:12
5 5. TSV Jühnde 18 26 22:14
6 6. MTV Grone 18 -6 17:19
7 7. TSV Speele/Nienhagen (SG) 18 -7 16:20
8 8. TTC Göttingen II 18 -57 07:29
9 9. Bovender SV V 18 -58 07:29
10 10. SG Lenglern III 18 -102 00:36

1. Kreisklasse Göttingen West-Süd

Rang Mannschaft Beg. +/- Punkte
1 1. Tuspo Weser Gimte II 14 35 23:05
2 2. SC Güntersen 14 32 22:06
3 3. Tuspo Weser Gimte 14 24 19:09
4 4. Bonaforther SV 14 12 15:13
5 5. TSV Werra Laubach III 14 -5 12:16
6 6. Mengershausen/Rosdorf (SG) 14 -18 09:19
7 7. TTSV Mielenhausen II 14 -37 06:22
8 8. VfB Lödingsen II 14 -43 06:22

3. Kreisklasse West

Rang Mannschaft Beg. +/- Punkte
1 1. SC Wibbecke 20 93 36:04
2 2. TSV Jühnde III 20 68 33:07
3 3. TTC Barterode II 20 52 31:09
4 4. SG Grün-Weiß Hagenberg II 20 51 31:09
5 5. TuS Schededörfer III 20 4 19:21
6 6. SG Lenglern VI 20 -14 19:21
7 7. Mengershausen/Rosdorf (SG) II 20 -16 17:23
8 8. TSV Speele/Nienhagen (SG) III 20 -33 13:27
9 9. Dransfelder SC III 20 -49 13:27
10 10. VfB Lödingsen III 20 -58 07:33
11 11. SC Güntersen II 20 -98 01:39



 

 

 

 

 

 

 

 

Bericht des Jugendleiters 

 

Liebe Sportkameraden, 

 

Die Saison 2018/2019 nahmen fünf Jugendmannschaften des FC Lindenberg Adelebsen am 

Spielbetrieb teil und erzielten hierbei folgende Ergebnisse: 

 

Unsere B-Jugend wurde in der Kreisliga vierter. 

Unsere C-Jugend wurde in der 2. KK dritter. 

Unsere E-Jugend wurde in der 1. KK dritter. 

Unsere F- und G-Jugend nahmen an der Fairplay-Liga ohne Ergebnisse teil. 

 

In der Saison 2019/2020 nehmen nunmehr 6 Mannschaften erfolgreich an den hiesigen 

Meisterschaften teil.  

In der G-Jugend wird hierbei eine neue Form des Kinder-Fußballs namens Funino ausprobiert. Hier 

spielt man 3 gegen 3 auf jeweils 2 kleine Tore in der Größe eines Eishockeytores. Es wird nach 

jedem Tor automatisch gewechselt, so dass alle Kinder ausreichend Spielzeit bekommen. Hier gab 

es in der Hinrunde zwei Kreisturniere in Dransfeld, an denen unsere Jungs erfolgreich teilnahmen. 

In der Rückrunde werden diese Turniere von den Vereinen ausgerichtet und wir hoffen, dass wir 

auch eines in Erbsen ausrichten dürfen. 

Unsere F-Jugend spielt in der sogenannten Fairplay-Liga, in der ohne Schiedsrichter und ohne 

Ergebnisse gespielt wird. Die Spieltage finden auch hier in Turnierform statt. 

In der E-Jugend wird dann eine richtige Meisterschaft gespielt. Unsere Truppe gewann hierbei ihre 

Staffel in der 2. Kreisklasse, wodurch es in der Rückserie gegen stärkere Gegner geht. 

Unsere D-Jugend spielt auf dem „9er Feld“ (zwischen den Strafräumen) über das ganze Jahr und 

liegt zur Halbzeit in der 2. KK auf dem fünften Platz. Es handelt sich um eine sehr ausgeglichene 

Staffel, so dass evtl noch der eine oder andere Platz nach oben gut gemacht werden kann.  

Unsere C-Jugend spielt auf dem Großfeld ebenfalls in der 2. KK und liegt derzeit auf dem vierten 

Platz. 

Eine B-Jugend konnten wir diese Saison nur in der Halle melden, auf dem Feld spielen unsere 

Spieler als Gastspieler beim JFV West. 

Eine überragende Saison spielt bisher unsere A-Jugend, die zur Hälfte der Saison in der Kreisliga 

zwar dritter ist, wenn die drei Nachholspiele allesamt gewonnen werden, allerdings punktgleich mit 

dem Spitzenreiter vom SV Rotenberg stehen würde. 

 

Im Sommer haben wir erstmalig den FCLA Sommer-Cup in Lödingsen ausgetragen. Wir haben hier 

Turniere für die G-Jugend mit insgesamt 8 Mannschaften, die F- und E-Jugend mit je 6 

Mannschaften, die D- und C-Jugend mit je 3 Mannschaften und ein Freundschaftsspiel für die A-

Jugend gegen einen höherklassigen Gegner organisiert.  

Es waren ausnahmslos sehr faire Spiele, die vor den zahlreichen Zuschauern ausgetragen wurden.  

Die Einnahmen bei den Turnieren gingen komplett in die Mannschaftskassen unserer Truppen, die 

sich so über ein schönes Zubrot freuen konnten. Nächstes Jahr werden wir das Turnier in Adelebsen 

ausrichten und möchten es gerne in der Turnier-Landschaft etablieren. 

Ich muss hierbei noch mal ein riesiges Dankeschön an Philipp Kokars und Jens Wiegmann richten, 



ohne die eine Ausrichtung in dieser Form nicht möglich gewesen wäre. 

 

Aktuell macht die Jungs-Abteilung etwa 40 % des FC aus und wir versuchen natürlich weiterhin, 

viele Kinder und Jugendliche für unseren FC zu begeistern. Wir benötigen hierbei natürlich 

weiterhin Unterstützung und es wäre schön, wenn wir in den eigenen Reihen ein paar neue Trainer 

gewinnen können, die uns auf unseren Weg begleiten. 



 

 

Frauen und Mädchenfußball 

beim FCLA  
Die Frauen des FCLA starteten als Tabellenführer der Kreisliga in die Rückrunde der Saison 

18/19. Zu Beginn dieser gaben die Trainer bekannt dass Sie für die neue Saison nicht mehr 

zur Verfügung stehen. Leider konnte nach 2 Niederlagen in der Rückrunde die 

Tabellenführung nicht gehalten werden und man schloss die Saison als Zweiter hinter dem 

FC Westharz ab. Auch einige Spielerinnen entschieden sich aus verschieden Gründen dafür 

den Verein zu verlassen oder mit dem Fußball aufzuhören. So stand uns zur neuen Saison 

keine Großfeldmannschaft mehr zur Verfügung. Das Traineramt übernahm Götz Menzel der 

vorher einige Jahre als B Mädchentrainer im Verein tätig war. Zusammen mit dem Vorstand 

entschloss man sich aufgrund der Personalsituation für einen Neuanfang auf 7er Feld in der 

1 KK. In der Saison 19/20 führt die Mannschaft Ungeschlagen die Tabelle an. Wir hoffen das 

sich die Personalsituation zur nächsten Spielzeit wieder bessert und man wieder auf 

Großfeld in der Kreisliga melden kann. 

Die B Mädchen spielten in der Saison 18/19 in der Kreisliga. Diese wurde am Ende mit dem 

4. Platz abgeschlossen. Eigentlich wollte man in der 1 KK spielen da einige 

Leistungsträgerinnen in den Frauenbereich Wechselteten , aber durch einen Meldefehler 

vom Vorstand kam dieses nicht zustande und konnte auch nicht Rückgängig gemacht 

werden . Bei der HKM wurde die Endrunde erreicht. Hier erreichte die Mannschaft von allen 

B Mädchen Mannschaften im Kreis den 5 Platz. In der neuen Saison meldete man nun in der 

1 KK. Hier belegt die Mannschaft nach der Hinrunde den 2. Platz mit nur 1 Punkt Rückstand 

auf den Tabellenführer. Auch in diesem Jahr wurde die Endrunde der HKM erreicht. Diese 

fand am 11.01.20 in Adelebsen statt und man erreichte einen sehr guten 3. Platz.  

Unsere D Mädchen spielten in der Saison 18/19 in der Kreisliga und erreichte am Ende den 5. 

Platz. Die Endrunde der HKM wurde leider knapp verpasst. Zur neuen Saison wechselte die 

komplette Mannschaft in den C Mädchen Bereich. Nach dem Ende der Hinrunde belegt man 

leider den letzten Platz, aber mit einem deutlichen Aufwärtstrend. Auch dieses Jahr wurde 

die Endrunde der HKM nicht erreicht. 



 

 

 

 Rechenschaftsbericht Fußballfachwart 

Die Rückrunde der Saison 2018/2019 war erfolgreicher als die Hinserie. Die 

1. Herrenmannschaft trainiert von dem Trainerduo König/Brandenburg erreichte in 
der 

2. Kreisklasse Süd zum Ende der Saison den 8. Tabellenplatz mit 28 Punkten. In der 

Hinserie erreichte die Mannschaft nur 12 Punkte. Die Saison war durch zahlreiche 

Verletzungen, u.a. vom Kapitän Simeon Schröder und Neuzugang Jonas Lüdecke, 

geprägt. Dies führte zu einer extremen Schwächung der Mannschaft. 

Insgesamt wurden 41 Spieler in der Saison 2018/19 eingesetzt. Torschützenkönig 

Adrian Scherbath (14 Tore) verließ leider zum Saisonende den Verein. Des Weiteren 

verzeichnete der Verein zwei weitere Abgänge (Justus Bode, Thorsten Zobel) zum 

Saisonende. 

In der Sommerpause wurde eine Abschlussfahrt nach Hamburg unternommen. 

Darüber hinaus beteiligte sich die 1. Mannschaft an der 100-Jahr-Feier des VfB 

Lödingsen mit einem geschmückten Wagen beim Festumzug. Und auch beim 

Straßenturnier unterstützte die 1. Mannschaft den Getränkeverkauf und organisierte 

den Ablauf des Turniers. 

Zur neuen Saison 2019/20 spielte die 1. Herrenmannschaft wieder in der 2. 

Kreisklasse Süd. Zum Trainingsauftakt am 05.07.2019 begrüßte das Trainerteam 

(König/Brandenburg) und die Mannschaft die Neuzugänge Tobias Opitz, Luca Heuer, 

Luca Kaiser, Sascha Iloge sowie Alexander Töpfer. 

In der Krombacher Pokalrunde ist die Mannschaft leider gegen den DSC Dransfeld II 

in der ersten Runde ausgeschieden. 



Zur Winterpause belegte die Mannschaft den 10. Tabellenplatz mit nur 10 Punkten 

aus 10 Spielen. Die Hinrunde ist leider nicht so gelaufen, wie der Verein, die Trainer 

und auch die Mannschaft es sich gewünscht hätten. Trotzdem hält die Mannschaft 

zusammen und die Stimmung innerhalb der Mannschaft ist gut. 
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